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REGOLAMENTO CONSUMO PASTO DOMESTICO E PICCOLE FESTE O 

RICORRENZE 
 

Approvato dal Consiglio d’Istituto con delibera n. 52/quinquies del 28/10/2025, va a integrare il 

Regolamento già esistente. 

 

Premessa 

La presente normativa disciplina: 

• il servizio di “pasto domestico” (alunni che portano da casa il loro pranzo) 

• le feste interne di classe (“festicciole”) che prevedano consumo di alimenti nell’Istituto. 

Lo scopo è garantire il diritto alla scelta alimentare (come riconosciuto dalla giurisprudenza), tutelare 

la salute degli alunni (allergie, intolleranze), e definire modalità condivise per l’organizzazione. 

Pasto domestico 

Le famiglie che decidono di far consumare al figlio il pranzo portato da casa ne danno comunicazione 

scritta all’Istituto all’inizio dell’anno scolastico o entro il termine stabilito.  

• Il pasto portato da casa deve arrivare a scuola all’ingresso e non può essere recapitato durante 

lo svolgimento delle lezioni o nel corso della giornata.  

• Il pasto deve essere preparato dalla famiglia, posti responsabilità della conservazione, 

porzionamento e confezionamento sotto la responsabilità della famiglia.  

Caratteristiche del pasto domestico 

Il cibo portato da casa deve essere non facilmente deteriorabile, non richiedere riscaldamento né 

refrigerazione da parte della scuola. Deve essere in contenitore idoneo (borsa termica, contenitore 

monoporzione), ben identificato (nome, classe). Le famiglie sono invitate a evitare bevande eccedenti 

zuccheri o gassate, e a rispettare principi di sana alimentazione. 

Diritti e limiti 

L’alunno conserva il diritto di portare il pranzo da casa. La scuola non potrà garantire riscaldamento 

o refrigerazione del pasto domestico: pertanto la scelta deve essere fatta in modo coerente con queste 

condizioni.  

L’Istituto stabilisce che non è consentito un “regime misto” (ad esempio, alternare mensa e pasto da 

casa) in quanto ciò può generare problemi organizzativi.  

ISTITUTO COMPRENSIVO BORGOMANERO 1 - C.F. 91020240031 C.M. NOIC83200B - ACC27CC - Istituto Comprensivo Statale Borgomanero 1

Prot. 0005444/U del 05/11/2025 11:29

mailto:noic83200b@istruzione.it
mailto:noic83200b@pec.istruzione.it
http://www.icborgomanero1.edu.it/


 

Istituto Comprensivo Borgomanero 1 
Viale Dante, 13 - 28021 Borgomanero (NO) 

Tel 032281588 - C.F. 91020240031 - C.M. NOIC83200B 
N. TESORERIA 320189 - Codice univoco per fattura elettronica: UF77NM 

email: noic83200b@istruzione.it  PEC: noic83200b@pec.istruzione.it 

Sito web: http://www.icborgomanero1.edu.it 
                          

 

 
 

Festicciole in classe / consumo collettivo 

 

Ambito e definizione 

Per “festicciole” si intende: eventi in classe (compleanni, ricorrenze, celebrazioni) che prevedono 

distribuzione e consumo di alimenti da parte degli alunni in orario scolastico e all’interno dell’Istituto. 

• Gli alimenti destinati alla distribuzione collettiva devono essere prodotti confezionati 

commercialmente, con etichetta leggibile contenente l’elenco degli ingredienti e allergeni. Le 

preparazioni domestiche (torte, rustici fatti in casa) non sono consentite per la distribuzione 

collettiva.  

• È fatto divieto di introdurre bevande alcoliche o alimenti che presentino rischi specifici per la 

salute degli alunni (ad esempio, frutta a guscio in presenza di alunni allergici, se indicato). 

• Ogni richiesta di festa con alimenti va comunicata al Dirigente Scolastico e al docente 

responsabile almeno 10 giorni prima dell’evento, indicando marca, quantità, tipo di alimenti, 

e certificando che gli stessi risultino confezionati. 

• Non è consentita la manipolazione (per esempio taglio o porzionatura di torte casalinghe) da 

parte del personale scolastico o genitori all’interno della scuola. 

• È vietato lo scambio di alimenti tra compagni (per motivi di allergia/intolleranza). 

Ambienti e vigilanza 

Le consumazioni avvengono in aula o in zona individuata dalla scuola, sotto la vigilanza del personale 

docente o ATA. 

Il docente responsabile dell’evento assicura che gli imballaggi vengano smaltiti correttamente e che 

siano rispettate le regole igieniche di base (lavaggio mani, uso di tavolo adeguato, ecc.). 

Responsabilità 

• Le famiglie sono responsabili della preparazione del pasto e della scelta del consumo da parte 

del proprio figlio. 

• L’Istituto e il personale scolastico vigilano sull’osservanza delle norme di cui al presente 

regolamento, ma non assumono responsabilità dirette per la preparazione domestica del pasto. 

• In caso di inosservanza delle regole (ad esempio distribuzione di alimenti non confezionati, 

non autorizzati) la scuola potrà richiedere la rimozione dell’alimento, sospendere l’evento e 

segnalare alle famiglie. 

Il Regolamento entra in vigore dalla data di pubblicazione sul sito dell’Istituto e affissione nelle sedi 

scolastiche. 

 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Giuseppe Di Stefano 
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