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SCHEDA PROGETTO 

Anno scolastico: 2022/2023 Titolo: Progetto verticale “Salute e benessere” 
obiettivo 3 agenda 2030 

Docente referente: Cigna Infanzia Cureggio, Ferrari 
Alessia Infanzia Santa Cristina, Fornara Infanzia 
Santa Croce, Paracchini Infanzia San Marco, Zonca 
Infanzia Vergano 

Classi coinvolte: Tutte le sezioni dei Plessi 

Numero docenti coinvolti: Tutti i docenti in servizio Numero di alunni: Tutti gli alunni iscritti e 
frequentanti 

 

Il progetto verrà svolto: 
X      in orario curricolare 

 in orario extracurricolare 

 come recupero blocchi o 19ª ora 
Il progetto coinvolgerà: 

X     Docenti dell'Istituto 

 Docenti esterni 

 Personale ATA 
Il progetto prevede pagamento: 

 Sì, con Fondo d'Istituto (compilare l'allegato A) 

 Sì, con fondi esterni (compilare l'allegato A) ..................................................................... 
X     No 

Tempistica del progetto: 

 Primo quadrimestre 

 Secondo quadrimestre 
X     Intero anno scolastico 

 

Competenze che si intendono sviluppare: 

- Scoprire e vivere molteplici esperienze psicomotorie e sensoriali 
- Instaurare relazioni positive con gli altri e con l’ambiente 
- Partecipare, cooperare e condividere esperienze e progetti 
- Arricchire il proprio bagaglio espressivo attraverso una pluralità di linguaggi 
- Accrescere la creatività 
- Sviluppare la curiosità e il gusto della scoperta  
- Prendere coscienza dell’importanza dell’importanza dell’alimentazione in relazione alla salute 
- Prendere coscienza dell’importanza di evitare gli sprechi 

Obiettivi: 

- Conosco il “Diritto all’Alimentazione” 
- Condivido momenti gioiosi ed esperienze legate al cibo 
- Scopro e conosco alimenti diversi attraverso il gusto 
- Scopro le prime regole di una sana alimentazione attraverso esperienze ludico sensoriali 
- Conosco le parti del corpo coinvolte nell’alimentazione  
- Colgo   la relazione tra salute, alimentazione, benessere. 
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- Rifletto sull’importanza di evitare gli sprechi 

Strumenti di valutazione: 

- Osservazioni in itinere riguardanti la collaborazione e la partecipazione alle attività proposte, le 
abilità narrative delle esperienze vissute e l’acquisizione di nuovi vocaboli. 

- Verifica della capacità di esprimere i concetti appresi durante l’intero percorso didattico 

Risorse umane coinvolte e loro ruolo: 

Docenti dei plessi e alunni frequentanti  

SCHEDA CONTABILE (ALLEGATO A) 

Data prevista d'inizio: Data prevista di fine: 

Esperti esterni per cui sono previste spese (contattare prima il DSGA per chiarimenti e non prendere accordi 

preventivamente): 

 Libero professionista 

 Agenzia 

 Dipendente MIUR 

 Dipendente altro Ministero 

Spese da sostenere: 

 Esperti esterni (comprensivo di contributi)  

Spesa complessiva esperti esterni:  

 Materiale di consumo  

 Cancelleria e fotocopie  

 Altro  

Spesa complessiva materiale:  

 Spese per ore aggiuntive di insegnamento (35 € / ora)  

 Spese per ore aggiuntive non di insegnamento (17,5 € / ora)  

Spesa complessiva personale docente:  

 Spese per personale ATA - collaboratori scolastici (12,5 € / ora)  

 Spese per personale ATA - assistenti amministrativi (14,5 € / ora)  

 Spese per personale ATA - DSGA (18,5 € / ora)  

Spesa complessiva personale non docente:  

SPESA COMPLESSIVA FINALE:  

NOTE: 

1. Le spese per il progetto non possono superare l’importo del finanziamento ottenuto.  

2. Le spese per il personale saranno liquidate solo se effettivamente prestate, secondo le delibere e le 

modalitàstabilite dagli organi scolastici competenti 

Data, 14/10/2023 

 

Il responsabile del progetto 

La referente per l’Infanzia Manuela Cigna  


